Was ist eine Klimatische Terrainkur?
Eine klimatische Terrainkur ist kurmaBig dosiertes Gehen auf

ansteigenden Wegen unter Ausnutzung der vorherrschenden :
klimatischen Bedingungen mit verschiedenen Besonnungs- er“ oo
- Ly E h i . .|[ . - l.n "
intensitaten, Schatten, Windstille und windexponierte Lagen evalbenreuth

mit ansteigender Belastungsintensitat. ~

Der Klimatische Terrain-Kurweg rund um das Sibyllenbad

Startpunkt des Weges ist auf 550 m 1.N.N. Der Kurweg zeichnet
sich aus durch die verschiedenartige Streckenfiihrungen mit
leicht an- und absteigenden Hohenstrecken durch unter-
schiedlichen Landschaftstypen in landschaftlich herrlicher
Umgebung. Der Boden ist gelenkschonend, teilweise uneben,
abwechslungsreich und fest.

Die thermischen Bedingungen des Terrain-Kurwegs rund um
Neualbenreuth in gemaBigtem Klima werden durch einen
hohen Anteil an Freiflichen dominiert. Im Sommer sorgt eine
leichte Berg-Talwind-Zirkulation fir gute Beliftung und
Abkiihlungseffekte.

Gute bis sehr gute Méglichkeiten fiir eine dosierte Anwendung
von Kiltereizen bieten die Ubergangszeit und der Winter. Bei
hohen Temperaturen im Sommer wird eine Nutzung in den
Morgenstunden empfohlen.

Reizstarke Faktoren sind niedrige Lufttemperaturen und hohe
UV-B-Strahlungsintensitaten. Durch Gewohnung an diese
Reizfaktoren kommt es zu Abhdrtung und korperlicher
Leistungssteigerung. Die klimatischen Reize trainieren das
Thermoregulationssystem. Durch das Fehlen von anthro-
pogenen Luftschadstoffen in den orts- und strallenfernen
bewaldeten Gebieten liegen giinstige Bedingungen fiir die
Entlastung der Atemwege vor.
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Klimatischer Tourdaten Wegeverlauf

. Sie starten direkt vor dem Sibyllenbad in Richtung der beiden
Terraln-KU F\Neg Streckfe: 6’_5 kmh Hotels und folgen dem FuBweg weiter tiber das Ortsschild
Neualbenreuth / Sibyllenbad Eﬂ?s:irég* ca. 1'7399m LOrtsteil Sibyllenbad” hinaus bergab Richtung Neualbenreuth.
Abstieg: 79m Am Ortsanfang folgen Sie der Beschilderung, die Sie in spitzem

579 m Winkel Giber einen Wiesenweg Richtung Haberstmihle fiihrt.

2 Dort halten Sie sich rechts und laufen durch das Gedankental
"N 500 m

unterhalb des Sibyllenbades tiber die Troglauermiihle nach
Wegeart Hardeck.

— Asphalt 0,1 km Ab hier folgen Sie der Beschilderung wieder nach rechts, wo
— Weg 4,3 km Sie am Schloss Hardeck vorbei spazieren. Nach dem Ortsende
— Pfad 1,7 km gelangen Sie durch die Kastanienallee bergan zur Kreuzung,
Hoéhenprofil — Strale 0,5 km die wieder zurtick ins Kurgebiet Sibyllenbad fiihrt.
m
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